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Gié6i thiéu

Chuong trinh Trudng hoc An toan vung i tai cac tinh Pong bang séng Ciru Long 1a mot
chuong trinh ning cao nhan thirc cong ddng, dic biét 14 gido vién va hoc sinh vé cac giai phap
an toan trong mua 1i. Chuwong trinh bao gém cac hoat dong x4y dung céc tai liéu thong tin gido
duc truyén thong, cai thién co s¢ vat chat trong nha truong, danh gia rui ro ¢ thé xay ra trong
truong hoc, hoi thdo dinh hudng danh cho gido vién va hoc sinh, td chirc ngay hoi truong hoc
an toan vung il tai cac diém truong.

Quyén s6 tay nay cung cap cho gido vién nhitng kién thire co ban vé 1 lut, hiém hoa va cac
bién phap giam nhe rui ro, thi¢t hai vé ngudi va tai san cua nha truong ciing nhu mot so loi
khuyén vé nhitng viéc nén lam trudc, trong va sau lii tai truong hoc. Pong thot, quyén so tay
cling dua ra nhitng phuong phap giup nhan biét, phong tranh va diéu tri mot sd bénh thuong
xay ra trong mua li. Gido vién dé tham gia cac hoi thao dinh huong co the sir dung quyén so tay
nay nhu ngudn klen thire b6 sung dé truyén dat dén hoc sinh nhiing van dé lién quan dén .
Thém vao d6, quyén sb tay nay cung cung cap mot sb phuong phap giang day va bai tap giap
cho viéc truyén dat kién thirc cua gido vién ciing nhu tiép thu cua hoc sinh dé dang va hiéu qua
hon.

bi kém véi quyén ) tay 1a mot $6 dung cu hd tro giang day nhu tranh dnh minh hoa, tranh
tuyén truyén, dia VCD va s6 tay Lii lut voi hi vong giup bai gidng sinh dong hon, sat voi thuc
tien va dong thoi cling thu hat hon su chu y ctia hoc sinh. Twr d6, hoc sinh tiép thu kién thirc dé
dang hon.

Muc tiéu cta cudn sb tay 13 nham giip giam nhe rui ro trong mua la, dac biét la dé bao vé tré
em va nang cao nhan thirc ctia cong dong thong qua cac hoat dong t6 chirc ¢ truong hoc. Dé dat
dugc muc tiéu trén, chung t6i hi vong quyén so tay s& dugc st dung rong rii trong cong dong.

Chung t61 trén trong de nghi anh/chi tham khao quyén sb tay nay, nim rd ndi dung va truyén
dat kién thirc dén cac thé hé hoc sinh véi hi ~vong s¢ tung budc giip tang cuong kha nang phuc
hoi va c6 ké hoach phong chong thién tai tot hon cho cong dong dan cu sinh song tai khu vuc
Dong bang song Ciru Long. Pdng thoi ciing voi hi vong gitp cho nguoi dan ¢6 co hoi tim hiéu
va song an binh hon trong mua li.

Day 1a lan thir 2 tai ban s tay, co chinh ly. Chung t6i mong sé& tiép tuc nhan dugc nhimng nhan
xét va y kién dong gdp cua anh/chi dé quyén sb tay duoc hoan thién hon. Théng tin phan hoi,
xin vui 1ong lién hé c6 Poan My Hoa tai s6 dién thoai 0918 958 936 hoic email:
doanmyhoa@adpc.net

Xin chan thanh cam on!


mailto:doanmyhoa@adpc.net

CHUONG 1: HIEM HOA LU LUT
KHU VU'C HA NGUON SONG ME CONG

1.1 Luwu vue ha ngudn sdng Mé Cong va thién tai

Song Mé Cong la mdt trong nhiing con song 16n
nhat trén thé 8idi, bét ngudn tir Trung qubc, chay
qua Lao, Mién Dién, Thai Lan, Campuchia va
Viét Nam. Voi chiéu dai 4. 800km va dién tich
795.000 km?. Luu vuc ha ngudn song Mé Cong
bao gdm khu vuc dong bang va dam lay cua
Campuchia va déng bang song Ctru Long ciia
Viét Nam 13 noi tap trung dong dan cu va co nén
san xuat nong nghiép trii phu nhat trong luu vuyc.

Ving ha ngudn luu vue song Mé Cong 1a qué
huong cua hon 60 triéu ngudi véi trén 100 dan toc
khac nhau sinh sng lam thanh mét trong nhimg
ving da dang vian hoa nhét trén thé giéi. Pa sd
dan cu trong Iuu vyc 12 néng dan va ngu dan kiém
song dua vao ngudn tai nguyén thién nhién sin
c6. Dan s6 Campuchia va Lao dat Y téng dan s6
sinh song trén toan luu vyc. Thai Lan 13 nude co
dong dan s6 nhat, chiém 40% dan s toan luu vuc.

Lii Iut tai luu vuc song Mé Cong dién ra hang
nam. Mot s6 tran 1di 16n v6i cudong d6 manh da
xuét hién trong nhiing thap ky qua. Tai Viét Nam,
theo sau tran 1 nam 1960, cac dot 1t 16n cling da
dién ra vao nhitrng nam 1961, 1966, 1987, 1991,
1994, 1996, 2000, 2001 va 2002 anh huong
nghiém trong dén doi sdng, san xuat, tinh mang va tai san ciia nhan dan va nha nudc.

Dong séng Me Cong

1.2 Lii lut va dnh hwéng ciia lii lut tai khu viee dong bang song Ciru Long
(PBSCL)

Pa s6 thién tai tai Viét Nam it nhiéu lién quan dén nuée nhu bio, 1d lut, han han, xam ngap
man, triéu cuong, sat 1& dat, 1t quét, ... V61 03 mién khac nhau c6 nhitng loai hinh thién tai
khéc nhau va phuong phap phong ngtra va ung pho thién tai cling khac nhau.

PBSCL nam phia Nam Viét Nam, chiém 12% téng dién tich tu nhién cd nudc. Khu vuc nay
hang nam thuong xay ra I lut do mua to, bao hodc gi6 mua, do dia hinh thap. Nudc 1t thuong

xuét hién & thugng ngudn lam myc nude
song dang cao gy ngap lut dién rong vung
DBSCL (khoang 2 tri¢u ha bi ngép). Mua I
thuong kéo dai tir 4 — 5 thang, myc nudc
trung binh dao dong tir 0.5 — 4.5m.

Tran i lich st nam 2000 dén sém hon hang
nam va gay thiét hai nghiém trong, duoc
xem 14 tran 1di 16n nhét trong vong 70 nam,
anh huong nghiém trong dén doi song, tai
san va san xudt ctia ngudi dan ving dong




bang. Hon 500 ngudi chét, khoang 5 tridu ngudi bi anh hudng, 825.000 cin nha bi hu hai,
60.000 ho dan phai di doi. Vu lta hé — thu bi mat tring va hé théng dudng giao thong bi hu hai
ning né. Tong thiét hai wéc tinh 285 triéu do6 la My. Pang va Nha nude da khan truong chi dao
phuong an ing pho va gidm nhe thiét hai do 1t gy ra.

Tuong tu tran 1t nam 2000 nhung muc do thiét hai it hon, tran 1t nam 2001 lam chét 230
nguoi, trong do ¢ 180 tré. Tran 1d ndm 2002 1am ngédp 280.000 can nha, 1,4 triéu ngudi bi anh
hudng, 170 ngudi chét. Nudce 1i ngap % dién tich toan ving. C6 khoang 54.000 cin nha bi ngap
va 112.000 ngudi can vién trg luong thuc khan cip.

Vi nhitng hau qua nang né nhu trén, khi dé cap dén 1 thi ddc diém tiéu cuc thuong dwoc nhin
manh. Tuy nhién, ngoai nhirng mit c6 hai, 1ii ciing mang lai nhiéu ngudn 1oi cho con ngudi nhu
ngudn thuy san phong phii, mang phu sa bdi dip rudng dong, dat dai mau md. Vi vay, ching ta
nén nhén thirc ca 02 mat loi va hai cua 1d dé co6 bién phap khai thac st dung va phong ngtra hi¢u
qua phu hop hon, gitip phat trién kinh té doi song nguoi dan dong bang ma van dam bao an
toan tinh mang va tai san nhan dan.

1.3 Anh hwéng lii lut dén hoc dwong

Lii chu yéu tir thugng ngudn séng Mé Cong do
vé va chiju anh huong tryc tiép cta thuy triéu két
hop v6i kha nang diéu tiét ciia Bién Ho. Lii dién
bién cham, kéo dai trong subt khoang thoi gian
tir 4 dén 5 thang trong nam, gay ngép lut trén
dién rong khu vuc ving déng bang song Ciru
Long. .

Céac tran 1ii lich st ndm 2000 — 2001 dién ra tai
dong bang song Ctru Long gdy anh hudng
nghiém trong dén tai san va tinh mang cta nguoi
dan. Hang ngan truong hoc bi ngap lut. Tre em
try thanh dbi tuong dé bi ton thuong | nhit trong
mua Iii. Theo thdng ké cho thiy da sd truong
hop thiét hai vé& ngudi xay ra o tré.

Thoi gian bat dau mua 1l cling 1a thoi gian bat
dau nién hoc mai. Do d6, ¢ nhiing nam i 16n,

chuong trinh hoc thuong bi gian doan vi truong phai tam nging hoat dong va tré khong thé dén
truong. Chuong trinh hoc ¢ trudng bi gian doan, trong khi phai hoan thanh khoa hoc dung thoi
han chuong trinh cia nganh ma van phai dam bao chat luong giang day va hoc tap. Trong mua
i1, phan dong cac em hoc sinh khu vyre néng thon phai dén truong bang xudng, ghe ma chua
dugc trang bi day du cac dung cu an toan, gy nguy hiém tinh mang. Truong hoc dugc xay
dung thiéu yeu t6 chong choi thién tai 1d lut. Do do, khi 1i vé gay thi¢t hai vé tai san vat chét
nha truong va de doa tinh mang gido vién va hoc sinh.

Sau tran I ndm 2002, v6i nd lyc giam thiéu thiét hai vé nguoi, chinh quyén dia phuong cac cap
d ra strc xdy duyng nhiéu chién lugc nhu thanh lap diém giir tré mua Ii giip cham séc va nudi
day tré nho trong khi phu huynh di [am an xa; xay dung Chuong trinh pho cap boi cho tré nham
tang cuong kha nang ty vé va an toan cho tré trong mua lii. Mot sang kién mai vé viéc 10ng
ghep hoat dong giam nhe rui ro thién tai vao chuong trinh truong hoc ciing da dugc néu trong
Chién luoc Qudc gia Phong ngira, ing pho va giam nhe thién tai den 2020 cua Chinh Phu Viét
Nam véi trong tdm 13 ning cao ning luc cho gido vién va hoc sinh vé cac giai phap phong
ngira, (mg pho thién tai va ndng cao nhan thirc cong dong vé giam nhe rui ro thién tai.



CHUONG 2: CAC GIAI PHAP AN TOAN LU HQ GIA PINH

Chuong nay néu khai quat nhitng hoat dong cé thé duoc thuc hién
tai gia dinh nham giam nhe rai ro cho cong dong trong mua I

Thuc hién tot cac gidi phap gidm nhe rui ro trong mua lii gitip dam bdo céc yéu to sau:

e  Bao vé mang sbng.

e  Bao vé tai san.

e Nang cao tinh than tu luc tu cuong.

e Phuc hoi nhanh sau tac dong tan pha cua thién tai.

2.1- Trwée lii — phong ngira

DPam bao thong tin canh bao va thong tin lién lac

Thuong xuyén theo doi ban tin dy bao thoi
tiét trén truyén hinh, dai phat thanh dé nam
cac chi dan khan cép.

Lam theo 10 chi dan

Chia sé thong tin v6i hang xom.

C6 day du cac thong tin lién lac véi nguoi
than va tram x4, tram ctru ho gﬁn nhét.

Xay dung niing lye va nang cao nhén thire gia dinh vé lii lut

Tim hiéu va ap dung céc kinh nghiém dan gian vé g pho lii lut.

Cap nhat cac phuong phap hién dai vé tng pho li Iut.

Lu6n xay dung va cing cb kha ning boi 16i.

Pam bao mdi thanh vién déu dugc nhan thic vé nhitng hiém hoa c6 thé xay ra trong
mua 10

Pam bao cac thanh vién trong gia dinh hiéu va biét nhitng viéc can lam trong mua Iii.
Pam bao cac thanh vién trong gia dinh déu biét khu vuc an toan va dudng an toan dén
do6, biét vi tri trung tm y té va tram ctru ho gan nhat.

Bdo vé tai san va sinh mang

Tang cudng cac yéu td an toan cho nha & va chudng trai: dam bao nha ctra dwgc nang 1én
cao hon murc nudc lii c6 thé xay ra, lip dat cac thiét bi can thiét nhu xdy hang rao va tay
vin doc theo ban cong dé bao vé tré em khoi roi xuéng nudc, dung chudng riéng cao hon
muc nude 1i dé bao vé gia suc, vat nudi va gia cam.

Chuan bi sin sang vét nbi nhu 4o phao, phao ctru sinh, can nhua, .... dé sit dung khi di
xudng ghe.

Phan cong nhiém vy cu thé cho tung thanh vién trong gia dinh.

e COt chat tai san trong nha dé khéi bi 1d cudn troi.

¢ D01 nhitng vat c6 gia tri dén mot noi cao hon trong nha.

e Giit cac tai liéu quan trong trong céc tii chdng thim nudc va dé noi an toan nhat.

e Di doi vat nudi dén noi cao hon.

e Kiém tra thiét bj dién. Trudong hop khong an toan thi clip cau dao dé tranh truong hop
dién giat va nguy co chap dién chay nd.



An toan lwong thuc va sirc khoe

e Du trir cii hodc nhién liéu.

e Pam bao v¢ sinh, nang cép nha vé sinh
néu can thiét.

e Dy trir luong thuc, thuc phém, nudc
udng, thudc men cho ngudi va vat nudi.

e Chuan bi phén va Cloramine B dé xu ly
nudc .

e Trong vuon rau tai nha trén nhitng manh
vuon ndi, cac khoang dat duoc nang cao.

e Trang bi cic trang thiét bi danh bét thuy
san nham thich nghi v6i mua 1ii.

Céc hoat dong c6 tinh cong ddng

e Tham gia vao nhém cong ddng tinh nguyén va giup d& trong kha ning c6 thé.
e Biét rd v¢ hang x6m cua ban, dac biét 1a ngudi gia, tan tat, tré em va san phuy.

Di doi

Néu viée di doi 1a lua chon duy nhat (dén 1 noi an toan danh cho cong déng hoac nha
nguoi than).

e Lam huéng din va chi dao ctia chinh quyén dia
phuong dé di doi dén noi an toan.

e Mang theo vat dung an toan nhu 4o phao, phao
ctru sinh, can nhua, ... trong khi di doi dén noi
an toan.

e Xéc dinh duong ngin va an toan nhat dé dén
noi trd 4n, ciing nhu nhitg duong tuong tu dé
dé phong truong hop cac duong khéc bi li vay
bét ngd. Pam bao rang cac thanh vién trong gia
dinh déu biét cac duong do.

e Khi di doi dén noi an toan, can mang theo cic d6 dung vat dung can thiét cho sinh hoat
hang ngay, dic biét 1a cac phuong tién truyén thanh nhu radio dé theo ddi tinh hinh khi
tuong thuy vin va cac bién phap ddi pho li.

2.2 — Trong lii - ng pho

Trong i can theo ddi, kiém tra va giai quyét tinh huéng khan khi can thiét.

Hoat dgng bén ngoai

e Khéng boi 16i hodc di xudng trén cac doan song
16n, subi va kénh noi c6 dong nudc xiét. Néu phai
di, can phai trang bi an toan va dam bao an toan.

e Khong dé tré em choi dua gan bd séng,
kénh rach, céng ranh thoat nudc.

e D¢ phong rin va cac dong vat doc hai trong
nudc 1.




O nha

Théng tin

Kiém tra cac han muc sau dé dam bdo an toan

Khi ra dong, phai c¢6 tir 2 ngudi tré 1én va khong mang theo tré nho va phai mang
theo 4o curu sinh, thung nhya. ..

Thuong xuyén nghe dai phat thanh dé
theo dai tinh hinh 11

Theo dbi thong tin du bao thoi tiét va
muc nudc 1 trén truyén hinh va truyén
thanh.

Lu6n dam bao phuong tién thdng tin
lién lac hoat dong tdt. Biét sb dién
thoai khan cép cac tram cuu hd ciu
nan gan nhét.

Thuong xuyén theo doi muc nudc 1,

cac con mua giong bén ngoai.

Thuong xuyén quan tam, quan ly cac thanh vién ddc biét cua gia dinh, nhu tré em,
ngudi gia, phu nit ¢6 thai, ngudi khuyét tat.va nhitng ngudi can hd trg khac.

Thuong xuyén kiém tra an todn vat nudi, nudc uéng, luong thuc va thubc men du
trir.

Thuong xuyén kiém tra cac hang rao an toan va do an toan cua nha cira.

Ludn san sang cac phuong tién di lai va cac trang bi an toan.

Lu6n dam bao an toan str dung dién.

Thirc dn phai dugc nau chin. Nudc udng phai duge xir Iy trude khi sir dung nham
tranh lay lan dich bénh.

Hanh dong kip thoi

Chia sé thong tin voi cac thanh vién trong gia dinh vé tinh hinh 1ii Iut. C6 ké hoach
can lam trong trudng hop khan.

Stra ddi, sap xép quan 1y lai 6 dung, luong thuc vv... khi mue nudce 1i ¢6 xu hudng
dang cao.

Quyét dinh kip thoi va di tan kip thoi khi can thiét.

Goingay dich vu y té hodc tram ctru ho gén nhét khi can thiét.

O khu vyc an toan/noi tri 4n tam thoi

2.3 — Sau li — phuc hoi

Sau lii 1a giai doan phuc hdi sinh hoat gia dinh va cong

dong

Hoat dong mang tinh cong dong

Pam bao cac thanh vién trong gia dinh déu c6 mit khi dén noi tra an tam thoi.
Phai tuan thu cac quy dinh an toan cua khu vuc, nhu khong tr¢ vé nha néu khu vuc
d6 chua an toan.

N

HO tro nhitng ngudi hang x6m can giup dd.




e Tham gia cong tac ctru ho hodc ctru tro cing cong dong.

O noi tra 4n tam thoi
e Chéip hanh ding quy dinh an toan khu vuyc.
e Trudc khi tré vé nha &, phai dam bao chic chin la nha da an toan.
e DPam bao an toan trén dudng ve.

O nha
Ké hoach chung

An toan va vé sinh moi truong

Lén ké hoach cong viéc can lam.

Xéc dinh céac hoat dong wu tién.

Phan cong trach nhiém.

Chuén bj hoic huy dong ngudn lyc, cac
trang thiét bj can thiét.

Phai dam bao an toan dién.
Kiém tra d0 an toan cua thiét bi, vat
dung , nha cua, chudng trai.

e Phong ngira tron trot do bun lay.

e Phong ngtra cac dong vat nguy hiém, nhu ran, rit. ...

e Dam bao vé€ sinh mdi truong.

e Dam bdo an toan cho tat ca thanh vién trong gia dinh.
Phuc hoi

Danh gia thiét hai.

Lap danh séch cac han muc can phuc hoi hoic sira chira.

Xéc dinh cong viéc can lam va thuc hién céac hoat dong theo trinh tu uvu tién. Nhu mic
lai duong day dién,v¢ sinh nha cua, kiém tra luong thye...

Tim kiém su hd tro tir bén ngoai néu can, nhu tin dung nho trong cong dong.

Thanh toan bao hiém (néu co).



CHUONG 3: CAC GIAI PHAP AN TOAN LU TRUONG HOC

Chuong nay giup nha truong, cac em hoc sinh dugc dinh hudng
v€ céac giai phap an toan i trudng hoc.

3.1 — Cac giai phap an toan li trwong hoc

Phan nay néu khai quat cac bién phap cé thé thuc hi¢n ¢ truong hoc
nham dam bdo an toan cho hoc sinh, can bd gido vién, cd sd vat
chat va céc trang thiét bi hoc duong.

Vai tro chinh ma nha trudng c6 thé thyc hién trong cong tac giam nhe rii ro 1i 1a:

e Nhuw mét trung tim nang cao nhén thirc cdng ddng — thong qua phy huynh, hoc sinh va
doi ngti gido vién.

e Nhu mét hé thong hd tro cho cic nan nhén li trong dd tudi di hoc. La noi tam tri an
toan — néu trudng nam trén nén dit cao va an toan.

Trude 11, trong 1ii va sau 10 1a ba giai doan dugc ap dung trong cong tac quan ly 1i lut.

3.1.1. Trwée la

Quen v6i ddc diém vé 1ii lut trong ving.

Quen véi dac diém dia 1y khu vyc truong hoc.

Biét cach lién hé v6i co quan quan 1y thién tai trong ving.

C6 ké hoach phong ngira thién tai cta truong, chia sé v6i phu huynh va hoc sinh.
Nén x4c dinh rd nhiém vu clia mdi ngudi trong trudng hop ¢ rii ro xdy ra (khong
chi riéng 111)

Hoc sinh dugc tap hudn vé so cap ctru va ciru ho dudi nude (hodc cac ki thuat ciru
ho khéc, tuy rui ro thuong x4y ra trong vung)

T chirc day boi cho tré nhu mot mon thé thao hay mdt hoat dong phu trong nha
truong

Cung cép thong tin vé cac giai phap an toan ho gia dinh cho hoc sinh nhu bai hoc
trén 16p.

Gitp hoc sinh 1ap ké hoach an toan cho gia dinh. Moi chuyén gia dén truong va to
chirc hoi nghi chuyén dé vé cach cham soc stc khoe y té trong mua lil.

Cung cép cac thong tin lién quan dén strc khoe y té, dac biét 1a cac bénh thuong gap
do nguén nudc, cho hoc sinh, gido vién, cadn by cua truong va phu huynh. Moi
chuyén gia y té dén trudng va to chirc hoi nghi chuyén dé.

Duy tri danh sach lién lac trong truong hop khan cap, bao gom dia chi lién lac cu thé
clia cac co quan quan Iy ciia ving. Can chia sé thong tin lién lac v6i hoc sinh va phy
huynh.

T chirc dién tap di doi va luyén tap cho hoc sinh

Thong ké tai liéu chinh x4c tai san clia nha truong.

Xéc dinh khu vyce an toan va duodng an toan cho viéc di doi. Viéc nay dac biét quan
trong trong ca truong hop thién tai xay ra nhanh hay cham.

Cap nhat cac thong tin vé tinh hinh 1ii lut va cac bién phap tng phé dé hoc sinh va
gido vién biét chu dong phong tranh.

Cén bo nha truong tiép tuc nghe dai phat thanh dé cap nhat thong tin vé 1.

3.1.2. Trong lii



Khi nhin dwgc théng tin cianh bao,

Sép xép thiét bi va sach v gon gang & nhitng noi an toan khi nhan duoc théng tin
canh bao dau tién.

Doi va budc chit nhitng vat ning c6 thé bi 1i cubn troi va gay thiét hai.

Chu dong cho hoc sinh nghi hoc khi 1 lut duge du bao c6 thé xay ra nghiém trong.
Ném danh sach hoc sinh day du trude khi truong hoc duge canh bao sap cd nguy co.
Thong bao dén cong ddng viéc nha trudng tam nghi.

C6 ké hoach bao vé an toan tai san ciia nha truong.

Kiém tra tit ca cac phuong tién cung cap dién dé tranh viéc dién giat va nguy co
chap dién chay n.

Phan cong can b, giéo vién truc dé sin sang wng phé vai [

Néu treong hoc duge dung lam noi tra an an toan,

Chuéan bj dung cu so cap cuu.

Cét giit nudc udng.

Pam bao san nha cao hon muc nude 1i du kién.

Xem xét bao nhiéu ngudi c6 thé ¢ lai trong truong va théng bao cho chinh quyén dia
phuong biét.

Nang cp nha vé sinh trong khu vyc truong hoc.

Xay dung mot cay cau ndi tir nha tmo’ng dén nha vé sinh.

Chuan bi 1 may phét thanh dung pin dé mang di.

Chuan bi dén pha (it nhét 2 cai) dung pin.

Biét duong dén noi an toan trong trudng hop lii dit doi hon duy kién.

Chuan bj sin phuong tién (xudng, ghe) dé di doi nguoi va tai san khi can thiét.

3.1.3. Sau li

Lau chui 16p hoc sach s€, dam bao nhirng vat dung bi 1 lam ban déu duoc vo trung.
Tim sy gitp d& tir phia hoc sinh va cong dong.

bénh gid nhiing thi¢t hai, xac dinh nhu cau hd trg va bao cdo lai véi co quan giao
duc dé stra chita kip thoi.

Ngoai viéc hd trg clia nha nudc, can van dong thém cac doanh nghiép, gia dinh ciing
nhur cac t6 chirc xa hoi giup do dé truong nhanh chong khac phuc hau qua.

Thong bao dén cong dong vé thoi gian truong hoat dong lai.

Té chirc cac hoat dong & nhitng noi hoc sinh c¢é thé gitip trong viéc phuc hdi cho
cong dong

HO tro cho can bd va hoc sinh bi i anh huéng

Théng ké, dénh gia s lwong hoc sinh va gido vién bi anh huéng do 1i Iut.

Cung cip hd tro cho can bd va hoc sinh bi anh hudéng do lii lut. C6 ké hoach hd trg

truong hoc.

Tao co hdi cho hoc sinh bay to tAm tu. Diéu nay s& giup cic em vuot qua dau budn

va mat mat.

Vién tro tir cac td chirc chinh tri xa hoi.

T chire cac hoat dong nham xoa diu ndi dau nhu viét bai van, sang tac nghé thuat,
v... Tré em kho bay to cam xtic thanh 10i c6 thé giai toa cing thang bang cach nay.

Tao co hoi chia sé kinh nghiém trong 16p hoc, dé hoc sinh c6 thé tu do chia sé kinh

nghiém cling nhu nhan duogc sy dong vién tir cac ban déng Iira.

Hiéu trwémng va can bo chuyén trach

Sén sang c6 mat chi huy khic phuc héu qua sau la.

Tao su lién két giita chinh quyén dja phuong, cac truong trong tinh/huyén bi i anh
huong va cac co quan quan 1y thién tai dé thong ké thiét hai va co bién phap hd trg
phu hop kip thoi.

Quan tAm, chia sé va ho tro cho hoc sinh va gido vién c6 nguoi than mét do 10
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3.2- An toan dén truong
3.2.1 — Riii ro mua lii va dwong dén truong
Phuong tién chinh st dung trong mua 1ii 1a xudng, ghe, thuyén...

O khu vuc nong thon va bién gi61, hoc sinh thuong phai di do, ghe qua song dé den truong
trong khi chua dugc trang bi ddy du phuong tién an toan ca nhan nhu 4o phao, vat ndi..

Do khong dugc trang bi day du trang thiét bi an toan cling nhu kha nang tmg pho tinh hudng
khan cip hiéu qua, tré em trd thanh dbi twong d& bi ton thuong nhét trong cong dong.

3.2.2 — Giai phap dén trudng an toan trong mua lii

Viéc ddm bao an toan trén dudng dén truong cua hoc sinh la mdt trong nhitng nhi€ém vu
quan trong hang dau can dugc quan tam.

Ching ta cdn lam gi dam bdo sw an toan cho cho cac em dén trieong mia li?

e T6 chirc dua rudc hoc sinh bang nhing
phuong tién thuy an toan: khong chd qua tai,
trang bi 4o phao ddy du, co sin phuong
thong tin lién lac khi can thiét (Dién thoai di
dong, loa phong thanh).

e Ludn ghi nhan thong tin canh bdo va khong
di boi xudng ra déng trong hodc song, rach
khi troi sap mua giong.

e Chon céc tuyén duong it bi anh huong 1,
tranh cac dong nudc xiét. Can than khi phai
bang qua cau, cac giao kénh - noi c6 dong
nude xiét.

e Khong nén di nhiing tuyén duong vang, hiy
di cac tuyén c6 dan cu dong dic, co nhiéu
cdy, dé duoc hd tro khi can.

e Khong nén bing qua nhiing canh dong tréng.

e Phan cong nhi¢m vu trudce khi thyuc hién cong tac dua rudc.

e Néu cac em tu di dén truong, phu huynh va thiy c6 gido can giup cac em danh gia
mirc d6 an toan va c6 nhitng yéu cau an toan can thiét ddi véi cac em.

Cac em hoc sinh hay chu dong voi chinh minh!

Tap boi va boi 161 gioi.

Tu trang bi 40 phao hay vat ndi khi di ra ngoai.

Chép hanh cac quy dinh an toan duong thuy.

Hoc tap cach ciru dubi dé sing sang gitp ban khi can thiét.

Quan 40 gon gang, cip sach vira du dé d& dang chu dong trong tinh hudng khan.

Dung cu an toan khi giao thong thuy

Ao phao, binh nhua hodc thung xdp. C6 thé str dung cac vat liéu truyén théng, nhu than cay
chudi va trai dira kho v.v....

11



12



CHUONG 4 — NANG CAO AN TOAN CHO TRE
TRONG MUA LU

4.1. Chwong trinh phd cép boi tai Viét Nam

Sau tran 1 nam 2001, Uy ban Nhan dan céc tinh ban hanh chi dao cac ban, nganh lién quan
phdi hop t6 chirc day boi cho tré em trong khu vuc 1i anh hudng. Uy ban Thé duc Thé thao
giita vai tro chu dao phéi hop voi Uy ban Nhan dan cac huyén, thi va cac nganh lién quan t6
chire hoat dong.. Tuwong tw, Uy ban Nhan dan cap huyén chi dao Uy ban Thé duc Thé thao
huyén phdi hop véi cac ban, nganh lién quan nhu Gido duc, Y té, Uy ban dan s6, gia dinh va tré
em, ... hop tac xdy dung chwong trinh, hudng dan, muc tiéu va yéu cau phd cip boi cho tré nhu
sau:

- Nham giam thiéu thiét hai vé nguoi, dic
biét ¢ tré va giap tré c6 kha nang tu vé
trong mua lii.

- Nham tuyén truyén rong rii dén ngudoi dan
nhan thirc duoc loi ich cua viée hoc boi
gitp giam thiéu tai nan & tré em trong mua
lii. Dong thoi, ciing khuyén khich ngudi
dan tham gia trao doi kha niang boi 16i rén
luyén strc khoé, ddc biét cho ltra tudi thanh
thiéu nién. ! . =

- Nham cung cép nhing kién thirc, k§ ning i BT Al
co ban cho tré, ciing nhu phu huynh va thanh nién trong khu vuc dugc biét va truyén dat
lai cho nguoi dan trong khu vuc.

- Nhim tuyén chon va bdi dudng nhiing tré boi giéi tham gia vao cac chuong trinh thi boi
16i cap tinh va huyén.

. WN[-N DAY TRE HQC BOI

Dé thuc hién duoc chuong trinh phé cap boi hiéu qua, can c6 sy tham gia va nd luc ciia cac ban
nganh li€n quan, cling nhu ho trg va hop tac cia nguoi dan dia phuong, dac bi¢t 1a phu huynh
va tré em.

4.2. Nang cao an toan cho tré thong qua day boi

Nhitng diéu ngwoil6n cin lam:
- Cép ho gia dinh:
Day tré hoc boi trong diéu kién an toan.
Truée 1, dang ky cho tré hoc boi do dia phuwong t6 chirc.
Day tré cach su dung dung cu an toan nhu 4o phao, can nhya, cay chudi, ...
Chu ¥ quan sat khi tré boi dé dam bao an toan.
Khong cho phép tré boi mot minh va khong c6 su dong ¥ ciia ngudi 10n.

o O O O O

- O truong;
o Lap danh sach nhiing hoc sinh khong biét boi. T6 chirc cho hoc sinh tham gia
vao cac 16p day boi do truong hodc chinh quyén dia phuong t6 chc.
o Day tré an toan khi boi 10i.
Day tré cach st dung dung cu an toan nhu 4o phao, can nhua, cay chudi, ...
o Phdi hop v6i cac nganh lién quan t6 chirc thi boi 16i cho tré nham gay su chu ¥
quan tam cua nguoi dan nhan thirc vé an toan trong mua lii.
o Ngoai viéc t6 chirc day boi cho tre, viéc nang cao nhén thirc phu huynh va cong
dong tai dia phuong hiéu dugc tAm quan trong cua viée hoc boi ciing can dugc
quan tAm nham giam thiéu tai nan thuong tich & tré trong mua li.

O
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Tuyén truyén giai phap phong tranh tré em chét dudi dong vai trd quan trong
trong viéc giam thiéu tai nan lién quan dén séng nudc & tré.

(Thém théng tin, tham khdo tranh tuyén truyén Phong tranh chét dudi cho tré em (danh cho

nguwoi lon) do Lién minh Cuu tro Tré em xdy dung)

Nhirng diéu tré em nén lam:

@)

O O O O O

Hoc boi vé1 nguoti lon.

Vang 101 ngudi 10n dé dam bao an toan.

Khong boi trong nuéde 1t chay xiét va khi khong dugc nguoi 16n cho phép.
Céanh giac voi nudc 1 — nguyen nhan gay chét dubi.

Kéu ciru khi thay ban bi roi xudng nuéc.

Ludn mic 4o phao hodc mang theo vat ndi khi di ra ngoai trong mua 1ii.

(Thém théng tin, tham khdo tranh tuyén truyén Phong tranh chét dudi cho tré em (danh cho tré

em) do Lién minh Cuu tro Tré em xdy dung)

[
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CHUONG 5 - HE THONG CANH BAO LU SOM

5.1 — Hé théng canh bao lii sém 1a gi?

Nhim muc tiéu thong bao, bao dong cho cong ddng vé nguy co de doa cua tham hoa sdp xay ra
trong twong lai gan (trong truong hop nay la nguy co 1 lut). He thong canh bao 1 som giup
cung cip nhanh théng tin 1ii dé cac c4 nhan va cong dong dua ra quyét dinh hanh dong tng pho
kip thoi.

Muc ti€u chinh cua H¢ thong canh béo Il som tai cong dong nham gitp cong dong song trong
khu vye 10 anh huéng vé nhirng nguy co, tham hoa c6 thé xay ra. Tir d6, cong dong c6 hanh
dong kip thoi dé han ché thiét hai.

5.2 — Thong tin dw bao va canh bao li

La thong di¢p vé sy nguy hiém sadp dién ra (18) vi du nhu muc nude cao hon muc bado dong.

Tai Viét Nam, théng tin canh bao, du béo i truyén tai dén cong dong duoc chia thanh cac muc
d6 khac nhau.

5.2.1. Duw bao lii - Noi dung théng tin dw bao lii:

Nguyén tic théng tin muc nuéc 1 duoc quy dinh trong Phu Luc Il caa Quyét dinh sé
245/2006/QD-TTg ngay 27/10/2006 vé viéc ban hanh Quy ché béo ap thap nhiét déi, béo,
il

TT | Tén song Muyc nudc (m) ¢ cap bao dong Thot gian ph~at tin
| I 1 du bao lu
1 | Tién 3,0 3,6 4,2 5 ngay/1 lan
2 | Hau 2,5 3,0 3,5 5 ngay/1 lan

a. Tiéu dé thong bao lii duge xac dinh theo loai théng bao i quy dinh.

b. Thyc trang dién bién 1ii trong 24 gid qua va so liéu thyc do vé myc nude tai thoi diém
gan nhat,

c. Nhan dinh kha nang, mtrc do dién bién li trong thoi gian du kién, trong d6 c6 du bao
muc nuée tai dia diém thong bao 1i; so sanh tri s6 myuc nude dy bao véi tri s6 muc
nudc cac cép bao dong hodc cac tran 1i ddc biét 16n.

5.2.2. Canh bao li

Trong thoi gian 1ii bat ddu xuat hién, Ban chi huy PCLB & TKCN tinh theo ddi thong tin vé
dién bién thity van trén song Tién va song Hau thong qua Trung tim dy bao KTTV tinh, Pai
KTTV khu vuc Nam B dé co thong tin nhanh dén cac dia phuong va nhan dan biét dé co
bién phap va chii dong tng pho theo tinh hinh dién bién thuy vin, cu thé nhu sau:
+ Ddi v6i nhitng ndm 1i vé sém va 1én nhanh c6 anh huong de doa truc tiép dén san xuét
vu he thu thi Ban chi huy PCLB & TKCN s€ tham muu cho UBND tinh ra mét thong bao
khan cdp dé canh bao cic dia phuong cting nhan dan co cac giai phap bao vé san xuat, lta
vu 3 nhu gia ) dé bao, chuén bi luc luong gitp dan thu hoach laa hoac chuén bi may moc
vat tu nhién liéu dé bom chéng tng,...
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+ Trong giai doan 1 chinh vy vao khoang cu01 thang 9 dau thang 10, nudc tir thuong
ngudn d6 vé song Tién, song Hau véi cudng suit cao, gan dén mirc bao dong III thi Ban
chi huy PCLB & TKC tinh tham muu cho UBND tinh ra mt thong bao, canh bao i khéan
cép, dé cho cac dia phuong, cdc nganh, nhan dan biét cung chu dong c6 bién phap bao vé
suc khoe, tinh mang, tai san nhan dan, co sé ha tﬁng va chuén bi luwong thuc, cuu trg cho
nhan dan.

Ba trang thai muc nuwéce ¢ cac giai doan: Khong bao dong, giai doan canh bao

va giai doan lii

Khong bao dong

Mirc bao dong li

s — Nz

Muec miede thap hon mike bdo dong — Khong c6 kha ndng xay ra lii

N

.

Bq uEd ON

oe

Giai doan canh bao

Mirc bao dong la

e

N

0vq qued SN\

Muee nuée cao hon mire bdo ddng — Nhung thdp hon mire bdo dong li

Giai doan c6 li

Mirc bao dong la

0q qued SN\

Muyec nuwdc cao hon muee bao dong i
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Sw khéc nhau giira thdng tin dw bao va théng tin canh bao li

Dy bao lii cung cap nhitng thdng tin sau

Canh béo 1 cung cap nhiing thong tin

» Nhirng ving sé bi 1t anh hudng
»  Céc s6 liéu du doan:
e Thoi gian phat hién va thoi gian
trudce khi lii dén
Khi nao lii s& dén
e Lii sé€ kéo dai bao lau
Noi nudc Ién va noi nudce s€ rut
Miic d6 va toc do 1
= Nhing rui ro kém theo
e Du doan khu vyc bi ngap
o S6 lugng ho gia dinh bi dnh huong
o Nhiing yéu t6 khac anh huong dén
su an toan

» Pé nghi cac hanh dong cu thé: Dua trén
muc nudc, cong déng tai noi bi anh
huong s€ duoc khuyén cao thuc hién cac
hanh dong cu thé

=  Khuyén cdo c6 thé khong kém theo
thong tin vé nhimg anh hudng/rii ro c6
thé c0 xay ra.

Nguoi tiép nhan thong tin phai dam bao chic chin cac thong diép canh bao nhan dugc tir cac

co quan c6 thim quyén dudi day dua ra

- Cép Trung wong: Ban chi dao Phong chong lut bdo Trung wong, Vin phong Thudng truc

Ban chi dao Phong chéng lut bio Trung wong.

- Cép tinh: Uy ban nhan dén tinh va Ban chi huy Phong chéng lut bao & Tim kiém ciru nan
tinh, Van phong Thuong tryc Ban chi huy Phong chong lut bao & Tim ki€ém ctru nan tinh.

- Cép huyén, thi: Uy ban nhan dan huyén, Ban chi huy Phong ch(f)ng lut bdo & Tim kiém
ctru nan huyén va Van phong Thuong truc Ban chi huy Phong chong lut bao & Tim kiém

Curu nan huyén.

- Cap phuong, thi tran, x&: Uy ban nhan déan xa, phuong, thi tran va Ban chi huy Phong
chong lut bao & Tim kiém ciru nan x4, phuong, thi trdn va tir x, phuong, thi trin dén khom,

ap va tung ho dan.
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So d6 chuyén théng bao va canh bzo li dén ngudi dan

TRUNG TAM DU BAO KTTVTW

A

v v DAIKTTV v A 4
VAN PHONG THONG TIN KUV CNAM CACBO BAN CHi PAO
CHINH PHU DAI CHUNG ' LIEN QUAN PCLBTW
UBND TP | |VP. CHINH PHU EQ?CNSUTI\'I'E{’ TRDUBNKGTICM VP CACBO || VAN PHONG II
2 i TAI TP. HCM : LISl TAI TP. HCM BCH PCLBTW
HO CHI MINH TAI TP. HCM CAC TINH i ¢ TAI TP. HCM
l A4 l
THONG TIN UBND TIiNH BAN CHI HUY
DAI CHUNG PCLB & TKCN
DIA PHUONG TINH
v v
BAN HANH BAN CHI HUY
BAN HANH || BAN HANH QUYET BINH rpeiach
QUYET PINH || QUYET PINH o
v v l
NGUOI NGUOI NGUOI
DAN DAN DAN
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CHUONG 6 — CAC BENH THUONG GAP TRONG MUA LU

6.1. Nguyén nhan va cach phong ngira bénh tiéu chay

A. Taisao cac em bi tiéu chay? (Sap xép cdc tranh bén dwdi thanh mét cau chuyén)

(Pép an: theo tha twl- hinh khéng c6 danh chi, 2-B, 3-D, 4-G, 5-A, 6-1, 7-E, 8-C, 9-H, 10-K)
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Phdn gei y danh cho hec sinh cdp 1

—> —>
Ti do rac xuong Me Ti ganh Ti uong nuéc Ti bj tiéu chay
song nueée song do trong lu
vao lu
Téo by tiéu chay Rudi bu vao
phan Ti
< < -
An dwa banh cho An khong ria An bj tiéu chay Ruéi bu vao
Teo tay sau khi di mam com cua
tiéu An

B. Duwa vao cau chuyén bén trén, cac em hay néu Ién nguyén nhan caa bénh tiéu
chay.

Dap an: -Uong nuéc trong lu chua diroc ndu chin. -4n thirc an bj rugi bu. —4n thirc an
bi nhiem ban, cu thé trong bai nay la do tay do
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C. Cach phong ngira:

Cac em hdy dwa nhitng loi khuyén duoi
ddy deén tirng giai doan chuyén o trén dé
phong tranh tiéu chdy

Vi tri 16i khuyén

Rura tay trudce khi an va sau khi di vé sinh

Cau nay duwroc dat gitra hinh s6 8 va 9

D6 rac vao hd rac

Cau nay duwoc dat giira hinh s6 1 va 2

Di tiéu ¢ nha tiéu hop vé sinh

Cau nay duwoc dat giira hinh s 4 va 5

D4y thuc an dé tranh rudi bu

Cau nay duwroc dat gitra hinh sé 6 va 7

Ubng nudc dun s6i dé ngudi

Cau nay duwoc dat giira hinh s6 2 va 3

(Tagi liedu trean fivdic trich trong Quyeén Gialio Duic Sétc Kholie OUng Duing cudia Vieat Nam Plus)

6.2. Bénh tiéu chay cip & tré em

1. Lam sao biét dwgc mét em bé bi tiéu chay?

Tra loi:

Di ngoai tir 10 dén 15 lan/ngay.
Phén 16ng nhiéu nudc.

Mui chua.

Co6 thé bi sbt.

2. Cho biét tac hai ciia tiéu chdiy?
Tra loi:
e (o thé gay chét nguoi.
e (o thé gy suy dinh dudng.

C6 thé nhin thidy mau hodc chat nhiy trong phan.
C6 thé ndn lién tyuc hodc vai lan trong ngay, thuong non sau bira an.

Tré co thé tir chdi cac thirc dn thong thuong.

e Ngudi bi tiéu chdy dé bi nhitng bénh khac.

3. Tai sao chung ta bi tiéu chay?
Tra loi:

e Do in udng phai vi tring gay bénh tiéu chay.

4. Lam sao dé phong ngira bénh tiéu chdy?

Tra loi:
e An sach, udng sach.

e Tu lac moi sanh dén 4 — 5 thang tudi, bé nén dugc hoan toan cho bu bang stra me.

5. Nhu thé nao thi goi la an sach, uéng sach?

Tra loi:

e Thirc an, thirc uéng phai dugc rua sach, néu chin.
e Khong nén an thirc an bi 6i thiu hoac nghi ngo 6i thiu hay khong sach.

e Thuc an khong dugc dé rudi bu vao.

e Phai rira tay sach trudc khi ché bién thirc an hodc trudc khi an.
(Nhan manh viéc gitt gin ban tay sach la rat can thiét. Tac hai cua ban tay do gy bénh
tiéu chay, giun san, dau mat, bénh ngoai da).

6. Khi bé bi tiéu chdy chung ta phdai lam gi?

Tra loi:

e Cho bé uéng that nhiéu nudc, dic biét 1a nudc ORS (nudce bién kho). Cho uéng

thuong xuyén tung chit mot.
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e Ciing cho bé an uong binh thudng nhu b stta me, an trai cay va thire an.

7. Lam sao dé c6 dwgc nwéc ORS (nwéc bién kho)?
Tra loi:

Goi ORS dugc ban trong cac tiém thude Tay.

e Goi nay dugc hoa tan trong 1 lit nu6c ndu chin dé ngudi. Va 1 lan phai pha hét 1

goi.

8. Goi ORS khi pha xong dwoc dung trong bao liu?
Tra loi:
e Go6i ORS da pha néu khong dung hét trong 24 gio phai duoc bo di va pha gbi mai

néu nhu cau con tiép tuc.

9. C6 thé thay thé nuéc ORS béang cich nio?
Tra 1oi: pha tron hon hop céc chat sau:

10.

8 mudng ca phé duong (mudng gat ngang)
1 mudng ca phé mudi (mudng gat ngang)
1 lit nuéc chin dé nguoi.

C6 thé cho tré diing chdo mudi:
Tra loi:

6 chén nude cho vao noi
Tay voc 1 nam gao hd cho vao noi
Boc 1 nhium mudi véi 3 ngodn tay cho vao noi.

Pun s6i hdn hop trén khoang 10 — 15 phat. Khi thdy gao nhir 13 dugc. Sau do, lay

nudc cho tré uong hoac tré thich an thi cho an.

Cho vao noi 1 nam gao day

Cho vao noi 1 nhum muoi
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11. Phdi lam gi khi tré bi 6i?
Tra loi: ) .
Sau khi bé 61 khoang 10 phtt thi nén cho bé uéng ORS dé bu lai nude.

12. Néu tiéu chdy gia ting va bé bi di thi chiing ta nén lam gi?
Tra loi:
Nén dem bé di bénh vién

(Tai liéu trén dwoc trich tu Quyén Cham séc Sirc khoé cho Hoc sinh Tiéu hoc cia t6
chirc Lién minh Curu tro Tré em Uc — Tan Tay Lan)

6.3 SOt & tré em

1. Thé nao goi la sét?
Pap: Khi nhié¢t do trong ngudi cao hon 37°C. Phai theo doi nhiét do thuong xuyén khi
tré bi bénh.

2. 8ot c6 phai la bénh khéong? Nt
Dap: Sot khong phai 1a bénh ma 1a phan Gmg cua co thé doi voi céc tac nhan gay bénh.

3. Nguyén nhén gay st
Pap: c4c tc nhan c6 thé la:
- vi khuén, vi trung nhu khi bi cdm cim.
- cac protein la vao co thé nhu khi chich ngra.
- cic nguyén nhan khac nhu moc ring, mat nudc nang nhu tiéu chay.

4. Phan logi sét:
Dap:
a. St nhe: tir 37,5 — 38°C
b.S6t vira: tir 38 —39°C
c. Sbt cao: tir 39 — 40°C
d. Sét rat cao: trén 40°C

Phii dung nhiét ké d¢ xac dinh nhigt do co thé. O tré nho nén lay thuy ¢ hau
mon. Néu lay thuy & nach phai cong thém 0,5 do.

5. Can phdi lam gi khi tré bi sot?
Pap:
- C6i b6t quan 4o cho tré.
- Dit tré nAm noi thodng mat, yén tinh, khong cé gié lua.

- Cho udng nhiéu nudc hon binh thudng. Tt nhét 1a nudce trai cay. Nén cho an thirc an dé
tiéu nhu cho, sup. Trong khi st, bé rat ludi an. Do d6, nén cd gang cho bé in nhiéu
lan.

- Khi nhiét 6 1én cao hon 380C, can lau mat ha sdt cho tré (Xin xem phén huéng dan lau
mat ha sot bén dudi).

- Thudc c6 thé dung dé ha sét 1a Paracetamol. Khéng nén ding nhirng logi thuéc cé
chira Asperin. Tot nhit la nén theo chi dén ciia nhan vién y té, néu dwoc.

6. Phii dwa tré dén bdc si khi:
Dap:
- Sét kéo dai hon 03 ngay.
- Sbtcao (39— 400C) kém theo dau hiéu nang nhu da xanh tai, kho tho.
- St kém theo ia chdy, dau bung, dau khop.
- St kém theo phat ban, xuat huyét, vang da.
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- St kém theo cimg gy, thop phong, non nhiéu, co giat.

(Tai liéu trén dwoc trich tir Quyén Cham séc Sire khoé Hoc sinh Tiéu hoc cua t6 chire Lién
minh Curu tror Tré em Uc — Tan Tay Lan).

* Huwéng din lau mat ha sot

Dung cu can c6:
o Mot thau nudc am
o 03 cai khan sach

Cach thue hién:

o Cd4ibo quan 40 em bé.

o Pit bé nam noi thoang, kin gio.

o Dung 02 cai khin nhiing vao thau nuéc 4m, vat hoi rdo nude rdi dip 01 cai vao
nach va 01 cai vao ben cia em bé, cung bén. Céi con lai nhing nudc, Vét réo va
lau mat, ¢o, nguc, minh va tay chan em bé.

o Sau d6 lan luot d6i khin qua nach va ben bén kia.

o Nghiéng bé sang 1 bén dé lau lung cho bé.

o Sau khi lau khoang 15 phut thi ding khan kho lau lai cho bé va dat bé nam noi
thoang mat.

Dung khan wét am lau toan than em bé Xoay em bé qua dé lau lung em bé

(Tai liéu trén duoc trich tw Quyén Cham séc Sire khoé Hoc sinh Tiéu hoc cia t6 chire Lién
minh Cuu tro Tré em Uc — Tan Tay Lan).

CHUONG 7 - CHUONG TRINH TRUONG HOC
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AN TOAN VUNG LU

Chuong nay gidi thiéu cac budc thuc hién Chuong trinh Truong hoc An toan
ving 18, 1ap ké hoach quan 1y 1 trudng hoc va td chic cac hoat dong nang
cao nhan thirc cong ddng tai truong.

Chuwong trinh bao gém 05 hoat dong chinh:
(1) Banh gia Rui ro L Iyt tai truong
(2) Xay dung Ké& hoach Quan 1y Lii Trudong hoc
(3) Pinh huéng gido vién vé tham hoa 1 lut
(4) Pinh hudng hoc sinh vé tham hoa 1ii lut
5) Thiét ké cac hoat dong nang cao nhan thirc cong dé)ng tai truong hoc.

7.1 — Danh gia Rui ro Lii lut tai trweong
7.1.1. Tai sao Danh gia rui ro lii lut tai truong hoc?

- Nham ra soat, kiém tra co s¢ vat chat nha trudng va kha ning bi anh hudng cua
truong.

- Nham xéc dinh nhitng rai ro c6 thé xay ra tai trudng trong mua lii.

- Nham dy bao mirc d6 lii va kha ning ting phé ciia trudng trong truong hop khan
cap.

- Nhim xac dinh tinh trang dé bj ton thuong d6i voi co so vat chat nha trudng va con
nguoi.

- Giup xay dung ké hoach quan 1y lii trudng hoc phu hop hon, nang cao kha ning tng
pho ciia truong va co bién phap d6i phé tinh hudng khan cap hiéu qué hon.

7.1.2. Mdu déanh gia tac dong li trwong hoc

Mau danh gia tac dong lii truong hoc

TN FIONG i 5 i i uinteinisinfeiniuiuinivinieiuininfutuinivinivintoinfeininiuietoiutoiudiniododuivis
X Huyén:... ...l Tinh:....oooooii
S6 dién thoai trUONG «ovvveeeeeeeeane B AR sl s ininintstataioioiotatotoioind

1. Théng tin chung:

1.1. Thong tin gi&o vién

S6 nguoi da duoc tap | D6i twong can hd tro dic
huan vé hiém hoa 1 lut biét
Khong biét
boi

Tong Nam Nit

Nam N Khéac

1.2. Thong tin hoc sinh

25



Sb nguoi da duoctap | DAi tuong can hd tro dic
: huan vé hiém hoa lii lut biét
Tong Nam N e e ey Khona bidt ¢
Nam N g. © Khéac
boi
Cap1
Cap 2
Cap 3
Cép 4
Cép5
1.3. Hién trang co sé vit chdt truong:
1. Mua li trudc, truong co bi ngap lut va anh hudng khong?..........c.occeeevviines
2. Néu c6, myc nudc ngap bao nhidu?........c..cccveverveereennne.
3. C6 hoc sinh nao bi chét dudi trong mua 1ii nam trudc?........Nguyén nhan?.....
4. Truong cach duong chinh bao Xa?........ccccveiiiiiiiicn
5. Trudng c6 nam gan song, kénh, 1ach... 2. ....cccocvveeerereereriereeeeeeereenn,
6. Néu co, céc song, kénh, rach... ndy c6 nguy hiém khong? C6 bién bao nguy
hiém nao dugc lap dat tai do khong?..........c.cceeeiennnn
7. Trong mua lii, hoc sinh dén truong bang cach nao?...........cc.evveeennne.,
8. Trudng co to chirc dwa rudce hoc sinh dén truong bang xudng, ghe

KNONG?..vvvvvvvvveeeeeen

Chon cdu tra loi phu hop nhat dé miéu ta hién trang co so vat chat truong hoc.

9 | Tudng trudng hoc Bétong | Go Pat Gach
duogc lam bang
10 | Mai truong duoc lam | ngoi ton Thiéc tranh
bang
11 | Nén 16p hoc Lat gach | xi-mang | Dét
12 | Truong hoc Moéi xay | cl Chéc chan | Yéu Nguy co
bi sdp

2. Panh gia kha nang:
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STT Cau hoi Tra loi Ghi cha

1 Hé thong thong tin lién lac cua truong | Tot Khéng t6t
nhu thé nao?

2 Truong c6 duoc trang bi ao phao, phao | Co Khéng
ctru sinh va cac dung cu an toan khac?

3 Trudng c6 ban do st dung cho tinh Co Khéng
hudng khan cép khéng?

4 Truong c6 phuong tién giao thong nao | Co Khéng
khéng? Bao gdom nhiing loai nao? (ghi
cu thé trong cot Ghi chu)

5 Hién trang cac phuong tién giao théng | Tot Khong tot
nay nhu thé nao?

3. Riii ro lii lut va tinh trang dé bi ton thwong:

3.1. Thong tin chung vé thiét hai cta truong trong mua 1i nam trude
3.2. Du bao murc d¢ 1t nam hién tai
3.3. Nhiing tai san va con ngudi nha truong c6 kha nang bi 14 anh hudng

STT | Han muc Chi tiét han myuc | S6 luong Ghi chu
3.4. Xac dinh cu thé nguy co va nguyén nhén riii ro
STT | Han muc/Tén Rui ro Nguyén nhan Ghi chu

4. Pé xuit giai phap: sau khi danh gia rui ro, kha nang va tinh trang dé bi ton thuong

STT

Han muc

Mong doi

Phéan cong
Trach nhiém

Hop tac

Giai phap
cong trinh

Giai phap
phi cong
trinh

7.2- Lap K& hoach Quan Iy Lii Truong hoc
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7.2.1. Ké hoach Quan ly Lii Truong hoc la gi?

Ké hoach Quan Iy Lii Trudng hoc 1a danh muc cac hoat dong ma can bo ‘quan ly nha
truong, gido vién va hoc sinh dong ¥ thuc hién trude, trong va sau li. K& hoach quan Iy
I trudng hoc xéc dinh céc hoat dong gidm nhe rui ro 11 s€ dugc thyc hién tai trudong.
Thuec té cho thay cac trudng bi 1i anh hudng lai 1a cac truong c6 kha ning tmg pho véi
thién tai hiéu qua nhit. Do d0, ké hoach quan 1y 1& trudng hoc gitip xay dung chién lugc
{mg pho nham dam bao nha trudng, gido vién va hoc sinh ¢ phuong phap phong ngira
va (mg pho hi€u qua hon. Vi vy, trong qua trinh 1ap ké hoach can phai dam bao c6 sy
tham gia va y kién dong gop cua gido vién va hoc sinh nha truong nhim dam bao tinh
s& hitu va bén vitng cta ké hoach. (Tham khao noi dung tai liéu du 4n CPDRR — t6 chirc
Plan Bangladesh).

7.2.2. Céac buéc 1ap Ké hoach Quan 1y Lii Truong hoc

Buée 1: Xac dinh muc tiéu ké hoach
- Nham gifip truong hoc an toan hon trong mua I
- Nham ké hoach va thuc hién cac hoat dong giam nhe rui ro i & trudng hoc.
- Pé phong ngira va img pho 1a hiéu qua hon.
- C6 ké hoach tap hudn va nang cao nhan thirc doi ngti can bo, gido vién, hoc
sinh nha trudng, phu huynh va cong ddng vé an toan I.
- Xay dung ké hoach phéi hop véi cac ban, nganh lién quan tai dia phuong.

Budoc 2. Thanh lap Luc lwong Quan ly Li Truong hoc
- Nhom 1: Ban quan 1y 1d nha truong
o Ban gidam hiéu truong (Hiéu trudong, Hiéu pho, Tong phu trach, ...)
o Nhdém giéo vién chu nhiém
o Nhom hgc sinh ndng dong
- NhOm 2: cac ban, nganh dia phuong
Ban chi huy phong chdng lut bdo xa, huyén
Chir thap do
Thanh nién
Hoi Phy ntr
o Yté
- Phan cong trach nhiém cu thé cho timg nhom, timg thanh vién trong nhom
theo tirng giai doan 1.

o Vidu: trudce 1i, nhom A chiu trach nhiém t6 chire tap hudn cho gido
vién va hoc sinh vé phuong phap an toan mua lii; nhém B chju trach
nhiém thiét ké chuong trinh nang cao nhan thirc cong dong s& duoc
thyc hién tai truong minh, ....

0 O O O

Buée 3: Pdnh gid riii ro, tdc dong lii dén truong hoc
- Kiém ké ngudn luc
- Danh gia hiém hoa, tinh trang dé bi ton thuong va kha nang tai truong.
- Xéc dinh rti ro, nhitng nguy co co thé xay ra.
- Dé xuét giai phép.

Buéc 4: Lip Ké hoach Hanh dong Qudn Iy Lii Truong hoc
- Trudc la: bao gf)m cac hoat dong phong ngtra (cong trinh va phi cong trinh)
nhu nang cap nén truong, xay dung hang rao xung quanh trudng, stra chira
co sO vat chat trang bi phuong tién, dung cu an toan, tap huén cho gido vién,
hoc sinh, td chirc hoat dong nang cao nhan thirc cong dong, day boi cho tré,
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Khung K& hoach Hanh d6ng Quén 1y L Trudng hoc ¢6 thé duoc thuc hién nhu sau:

- Trong lii: bao gdm céc hoat dong tmg phé. Cac hoat dong tig pho tinh

hubng khan cip can duoc dic biét quan tim. Nang cao quan hé hop tac véi

cac ban, nganh dia phuong nhu da dé cap trén Budc 2 nham gitp hoat dong

ung pho khan cap hiéu qua hon.

- Sau lii: bao gdm hoat dong phuc hdi. Ban Quén 1y Lii Truong hoc phéi hop
v6i cac ban, nganh lién quan tai dia phuong xem xét tong két rat kinh

nghiém K& hoach Quan ly Ll Truong hoc. Xac dinh vu, nhugce diém trong

ké hoach dé chuén bi ké hoach nam sau tot hon.

Giai Hoat dong dé | Tiéu hoat dong Muc tiéu S6 lugng | Phuong | Thoi Nguon lyc | Chiu
doan Xuat phap gian trach
nhiém
Bién phap cong trinh
Nangcapco | -Santruong | ......
s& vat chat - Ctra s6 phong
hoc
- Ctra lop hoc
- Mai
- Nén
Trang bi - Thong tin lién lac
dung cuy, - Ao phao
phuong tién - Phuong tién di lai
Truéc | an toan - Dung cu so cip
Ia cuu
Bién phap phi cdng trinh
Nang cao - Tap huan gido
nang lyc Vvién
- Tap huén hoc
sinh
Hoat dong - Ngay hoi truong
nang cao hoc an toan la
nhan thic - Xay dung tai liéu
cong dong truyén thong
Trong | cooeveveviiine | v
it
Saulti | ....ocoevennnnn.

Budc 5: Xay dung ban dé thodt hiém va ban dé riii ro lii khu vuee truong hoc

Can xay dung 01 ban d6 hudng dan cac doan duong dén trudng an toan.
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- Can c6 sy tham gia cua hoc sinh trong qua trinh xay dung ban d6.

- Day hoc sinh cach su dung ban dd. Dién tap di doi, thoat hiém trong tinh huéng
khan c6 thé duoc thyc hanh phéi hop V61 mot s6 hoat dong ngoai gio ¢ truong.

- Mot ban d6 rui ro xung quanh trudng can duoc xay duyng nham dam bao an toan cho
tré khi ra khoi truomg. Viéc hoc sinh tham gia xdy dung tai liéu va hoat dong 1a rat
quan trong.

7.3- Pinh hwéng gido vién vé hiém hoa lii lut

Nganh gido duc dong vai tro quan trong chinh
trong viéc ddo tao va phat trién thé hé tuong lai.
Nhitng anh huéng cua thién tai dén hoat dong
gido duc va hoc sinh, dic biét 1a nhiing tré dén
truong trong mua 1t la bang chimg cho thay
can phai co6 giai phap cap bach dam bao viéc
hoc tap ctia cac em khong bi gian doan ma van
dam bdo an toan khi & truong hay & nha.

Gido vién dugc xem la tru cot trong xa hdi, cod
chuan myc dao dtic cao. Mdi mot gido vién 1a
mot tim guong dé hoc sinh noi theo. Do d6, anh hudng cia gido vién dén hoc sinh 1 rat
16n. Viéc dinh huéng tap huin cho gido vién vé cac giai phap giam nhe rui ro 1i 12 mot hoat
dong c6 y nghia tac dong bén viing va lau dai.

Vi vay, viéc nang cao nang luc cho gido vién vé quan 1y rai ro mua 1ii c6 thé giup giam nhe
tinh trang dé bi ton thuong tai truong. Tir 46 hoat dong giang day va hoc tap cing hi¢u qua
hon va hoc sinh den truong an toan hon. Phuong phap nay c¢é thé dugc xem nhur gop phan
xay dung phat trién lau dai, bén viing cho dia phuong.

Trong hoi thao dinh hudng, gido vién sé dugc tap huin nhimng ndi dung sau:
- Tim hiéu chung vé hiém hoa 1@ lut va cac loai hinh thién tai khac.
- Kién thirc, kinh nghiém quan 1y lii truong hoc va ho gia dinh.
- Cham soc stre khoé mua 1a.
- Hé thong canh béo i som.

- Thao luan cac hoat dong co6 thé thyc hién & truong dé gido duc hoc sinh va nang cao
nhan thirc cong dong vé giam nhe rui ro i lut.

- Panh gia tac dong lii truong hoc va xay dung ké hoach quan 1y 1ii truong hoc.

7.4- Pinh hwéng hoc sinh vé hiém hoa lii
lut

Tré em la d6i twong dé bi anh hudng nhat trong
cong dong. Do d6, viéc trang bi cho cac em kién
thirc chung vé hiém hoa li lut va phuong phap tng
pho trong tinh hudng khan cép s& gitip giam thiéu
thiét hai vé nguoi, dac biét 1a o tré.

Bén canh d6, tré em ciing 1a nhiing nha truyén
thong hiéu qua trong cong dong, nhiét tinh va hang hai tham gia chia sé kién thurc, thong tin
v&i moi nguodi xung quanh.
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Do d6, sau khi du’(yg tap huén, gido vién s& trd lai tru(‘)ing phéi hop Y(’)’i Ban giam hi¢u nha
truong xay dung K¢€ hoach quan ly 1l truong hoc va toé chirc tap huan dinh hudng lai cho
cac dong nghi¢p khac cting nhu hoc sinh ¢ truong.

Théng qua cac gio sinh hoat, cac budi hoc ngoai khoa 10ng ghép céac kién thirc quan 1y li lut
thién tai vao cac ndi dung sinh hoat.

7.5 — Thiét ké cac hoat ddng niang cao nhin thirc cong ddng tai truong

Su tham gia cua tré khong phai la
hoat dong ddc 1ap ma 1a mot qua
trinh tré duoc hd tro, khuyén khich
va tham gia cung nguoi 16n xay dung
hoat dong.

Nham tao tac dong tich cuc dén nhan
thirc ctia cong dong vé giam nhe rii
ro 1t lut, cac hoat dong truyén thong
can duogc ké hoach va thyc hién duéi
su hop tac cua nha truong va chinh
quyén dia phuong.

Muc tiéu hoat dong truyén thong tai cac trudng khong chi 14 hoat dong danh riéng cho nhan
vién, gido vién, hoc sinh nha trudng ma con 1a hoat dong danh cho cong dong xung quanh
khu vuc truong. Kinh nghiém thuc hién hoat dong c6 thé duoc chia sé voi cac trudng, x4,
huyén, tinh khéc. .. nham chia sé phuong phép va thuc hién hiéu qua hon.

Sau day 1a mot hoat dong dién hinh ma truong co thé thuc hién:

Noay hoi Trwong hoc An toan vung li:

Muc tiéu Ngay héi Trueong hoc An toan ving lii la nham gitip hoc sinh va cong dong:

- Hiéu dic diém vi tri dia 1y khu vuc minh sinh séng.

- Hiéu dic diém 1i khu vuc minh sinh sdng.

- Nang cao mang ludi thong tin lién lac cac cép.

- Tang cuong hé thong thong tin lién lac

- Xay dung, dinh hudng ké hoach phong ngtra giam nhe thién tai 1d lut.

- Cép nhat cac thong tin vé tinh hinh 1ii lut va cac bién phép | Ung pho vai I
- Tang cudng kién thirc, kinh nghiém va k§ nang (mg ph6 khan cip mua Ii.
- Tang cuong kha nang boi 161 cho cac em.

- Cung cap thong tin vé cac giai phap an toan li.

- Biét cach ngdn ngira mot s6 bénh mua 1i

- Xéc dinh khu vyce an toan va dudng an toan cho viéc di doi.

Pé xudt hoat déng cho Ngay hji:

- Trung bay tai liéu truyen thong va dung cu an toan.
- P6 vui cac kién thirc vé an toan mua lil.

- Tro choi

- Tiéu pham v&i chu dé an toan mua 1ii.

- Thi vé€ tranh, phan tich tranh.

- Chiéu phim vé cac giai phap an toan mua lii.
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- Giao luu, chia sé kinh nghi¢m véi nguoi tham dyu (phu huynh, dai dién chinh
quyén dia phuong, ...)

- Thi boi 161.

- Huéng dan so cap ctru

- X4y dyng ban do truong hoc.

- xac dinh khu vuc c6 kha ndng bi 1l &nh hudng hodc khu vuc nguy hiém.

- V& ban d0 hé thong kénh muong song rach xung quanh va canh bao nguy hiém
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TAI LIEU THAM KHAO

- S6 tay Huéng dan Phong chdng lut bdo va giam nhe thién tai, Ban chi dao
Phong chéng lut bdo Trung wong, Viét Nam.

- Tai liéu tap huin Lap va Trién khai K& hoach Phong chéng lut bao cép tinh,
huyén, x4 — Dy 4n X4y dung ning luc Lap va Trién khai Ké hoach Phong chéng
lut bao cap tinh, huyén va xa khu vuc ha ngudn song Mé Cong (Giai doan 2)
thang 02/2005 — 04/2006.

- Lap Ké hoach Quan }}'I Thién tai Truong hoc, Du an Gidm nhe rui ro thién tai c6
su tham gia cua tré - to chirc Plan Bangladesh (thang 10/2007 — 12/2008)

- So tay Cham soc strc khoé hoc sinh tiéu hoc — T6 chirc Lién minh Cu tro tré
em Uc — Tén Tay Lan.

- S6 tay Gido duc Strc khoé va Ung dung cua Viét Nam Plus
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